
                                                                    
 
 
 
 

Progetto provinciale interistituzionale 

“giocosport70comuni” 
 

“giococamp 2012 – Tortoreto Lido” 
16 –23 giugno 2012 

 
 
 
 
Programma delle attività 
 
Le attività  di gioco sport previste sono :   

 GIOCO PALLAVOLO,  
 GIOCO PALLACANESTRO,  
 GIOCO PALLAMANO,  
 GIOCO RUGBY TAG,  
 GIOCO PALLA TAMBURELLO,  
 GIOCO CALCIO,  
 GIOCO ACQUA GOAL, 
 TORNEO CORRI,SALTA, LANCIA, RESISTI E NUOTA. 

 
I bambini  e le bambine verranno divisi in otto gruppi misti  ED OGNI GRUPPO 
ASSUMERA’ UNA PROPRIA DENOMINAZIONE  da scegliere sul posto, con i 
rispettivi docenti ed istruttori, nella serata di sabato 16 giugno, dopo la 
riunione illustrativa della settimana in merito a regolamento ed attività.  
Ogni gruppo avrà come guida tecnico-educativa uno o due docenti ed un 
tecnico. 
Questi seguiranno passo per passo tutti i momenti tecnici e di animazione  
previsti dal programma. 
Le attività di gioco sport  si svolgeranno  al mattino ed al pomeriggio, mentre 
le attività di animazione si terranno alla sera dopo cena e potranno prevedere 
la loro preparazione nel periodo del riposo pomeridiano.    
Tutte le attività di giochi di squadra prevedono, in linea di massima, una 
lezione al mattino per rispolverare le parti salienti di ogni gioco sport ed una al 
pomeriggio per l’effettuazione del relativo torneo fra gli otto gruppi. 
Il torneo corri, salta, lancia, resisti e nuota verrà sistemato nei momenti  
lasciati liberi dal programma giornaliero. 
Ai  docenti si richiede, oltre all’assistenza durante le fasi dei vari giochi, di 
preparare le  serate di animazione (danza,  recitazione,  cultura, quiz, karaoke, 
ecc). che contribuiranno a determinare il  punteggio finale, assieme a quello 
dei  vari tornei sportivi. 



 
Le attività di gioco sport si terranno negli spazi sotto riportati: 
 

 GIOCOPALLAVOLO     spiaggia                                                                     
 GIOCO CALCIO – GIOCO PALLAMANO – GIOCO RUGBY          

campo polivalente/spiaggia  
 GIOCO PALLACANESTRO – GIOCO PALLA TAMBURELLO      

campo basket 
 CORRI, SALTA, LANCIA, RESISTI   campo polivalente o spiaggia 
 NUOTA       piscina                                                                                               

 
Ogni docente e ogni istruttore avrà in dotazione personale una maglia del 
CONI, che va indossata alla partenza dalle rispettive sedi. 
A tutti i  bambini verrà fornito un completo (maglietta con pantaloncino)  CONI 
GIOCOCAMP che deve essere indossato alla partenza e una maglietta del Coni 
di Mantova 
Si richiede, alla partenza da ogni singola sede, di fare scattare una foto con 
tutti i partecipanti con divisa Coni per poi essere inviata direttamente alla 
stampa o all’addetta stampa del GIOCOCAMP, Favari Jenny 
Alla fine della settimana tutti i bambini verranno premiati con medaglie del 
gioco sport e materiale offerto dal CONI e MIUR (Ufficio Educazione Fisica ) 
 
 
 

Organizzazione logistica 
 
Ogni scuola ha il compito di portare  attrezzatura e materiale che dovrà servire 
alle attività del Camp, vedi palloni da calcio, tamburelli e relative palline, palle 
da basket, palle da pallavolo, palle da rugby e relative code, palle da 
pallamano ecc, attrezzatura per le serate di animazione, in base a quanto si 
prevede di organizzare (sarebbero importanti delle basi musicali su cui 
costruire serate con karaoke ed altre forme di animazione con la musica). 
Il materiale che ogni scuola deve portare al seguito deve essere caricato sul 
rispettivo pullman 
Il materiale mancante verrà procurato dallo staff tecnico Coni e del Progetto, 
compreso anche un microfono e relativo amplificatore se non reperibile in una 
delle scuole partecipanti 
Tutto il materiale per le premiazioni finali verrà messo a disposizione dallo staff 
del Giocosport e dal Coni provinciale, ma sono graditi pure premi procurati 
dalle singole scuole. 
È utile predisporre un foglio questionario su cui ogni bambino, al termine di 
questa esperienza, riporti le sue impressioni 
Chi può disporre di cronometri, blocchi per appunti, referti gare, ecc. può 
portarli. 
 
                                                  
 
 



 
 

Sistemazione dei Bambini 
 
I bambini verranno sistemati in bilocali, da  quattro/cinque posti, in base alla 
loro provenienza scolastica e alla suddivisione proposta dall’insegnante. 
Sarà cura di ogni docente suddividere i propri bambini in otto gruppi, secondo 
fasce di livello, in merito a capacità ed abilità non solo sportive,  in quanto le 
squadre verranno formate  sulla scorta di quanto proposto dai singoli docenti, 
suddividendo i bambini e bambine, mescolandone la provenienza 
                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programma Settimanale 
 
sabato   ore  09.00 partenza Porto Mno/Asola-Castel Goffredo 
16 giugno     “ 16.00 arrivo a Tortoreto e sistemazione negli alloggi 
      “ 17.30 visita struttura  
      “ 19.30 cena  
      “ 21,00 presentazione ai bambini di  Istruttori, Docenti  
      e attività. Indicazioni e regole da seguire 
      “ 22.30 in camera 
      “ 23,00 luci spente 
      “ 23,15 riunione programmatica di docenti e istruttori 
 
 
domenica   ore 07.45 sveglia 
17 giugno       “ 08.15 colazione 
       “ 09.00/10.30  Gioco Pallamano – Gruppi 1, 2, 3, 4 
          Corri mt.50 piani – Gruppi 5, 6, 7, 8 
      “ 10,30/12,00  Gioco Pallamano – Gruppi 5, 6, 7, 8 
          Corri mt.50 piani – Gruppi 1, 2, 3, 4  
      “ 13.00 pranzo 

  “       14,00 riposo 
      “ 16.00 Torneo di Pallamano 
      “ 18.00 spiaggia o piscina 
      “ 19.30 doccia 
      “ 20.15 cena 
      “ 21.00 animazione 
      “ 22.30 tutti in camera 
      “ 23.00 luci spente 
        “ 23,15 riunione programmatica di docenti e istruttori 
 



lunedì    ore 07.45 sveglia 
18 giugno       “ 08.15 colazione 
       “ 09.00/10.30  Gioco Rugby Tag – Gruppi 5, 6, 7, 8 
          Salta in Lungo – Gruppi 1, 2, 3, 4 
      “ 10,30/12,00  Gioco Rugby Tag – Gruppi 1, 2, 3, 4 
          Salta in lungo – Gruppi 5, 6, 7, 8  
      “ 13.00 pranzo 

  “       14,00 riposo 
      “ 16.00 Torneo di Rugby Tag 
      “ 18.00 spiaggia o piscina 
      “ 19.30 doccia 
      “ 20.15 cena 
      “ 21.00 animazione 
      “ 22.30 tutti in camera 
      “ 23.00 luci spente 
        “ 23,15 riunione programmatica di docenti e istruttori 
 
 
martedì   ore 07.45 sveglia 
19 giugno       “ 08.15 colazione 
       “ 09.00/10.30  Gioco Pallavolo – Gruppi 1, 2, 3, 4 
          Nuota 25 mt. – Gruppi 5, 6, 7, 8 
      “ 10,30/12,00  Gioco Pallavolo – Gruppi 5, 6, 7, 8 
          Nuota 25 mt. – Gruppi 1, 2, 3, 4  
      “ 13.00 pranzo 

  “       14,00 riposo 
      “ 16.00 Torneo di Pallavolo 
      “ 18.00 spiaggia o piscina 
      “ 19.30 doccia 
      “ 20.15 cena 
      “ 21.00 animazione 
      “ 22.30 tutti in camera 
      “ 23.00 luci spente 
        “ 23,15 riunione programmatica di docenti e istruttori 
 
 
 
mercoledì   ore 07.45 sveglia 
20 giugno       “ 08.15 colazione 
       “ 09.00/10.30  Gioco Pallacanestro – Gruppi 5, 6, 7, 8 
          Lancia il vortex – Gruppi 1, 2, 3, 4 
      “ 10,30/12,00  Gioco Pallacanestro – Gruppi 1, 2, 3, 4 
          Lancia il vortex– Gruppi 5, 6, 7, 8  
      “ 13.00 pranzo 

  “       14,00 riposo 
      “ 16.00 Torneo di Pallacanestro 
      “ 18.00 spiaggia o piscina 
      “ 19.30 doccia 
      “ 20.15 cena 
      “ 21.00 animazione 
      “ 22.30 tutti in camera 
      “ 23.00 luci spente 
        “ 23,15 riunione programmatica di docenti e istruttori 
 



 
 
giovedì   ore 07.45 sveglia 
21 giugno       “ 08.15 colazione 
       “ 09.00/10.00 Gioco PallaTamburello – Gruppi 1, 2, 3, 4  
      “ 10,00/11,00 Gioco PallaTamburello – Gruppi 5, 6, 7, 8  
      “ 11,00/12,00  Gioco Acqua Goal – Quarti di Finale  
      “ 13.00 pranzo 

  “       14,00 riposo 
      “ 16.00 Torneo di PallaTamburello e Acqua Goal 
      “ 18.00 spiaggia o piscina 
      “ 19.30 doccia 
      “ 20.15 cena 
      “ 21.00 animazione 
      “ 22.30 tutti in camera 
      “ 23.00 luci spente 
        “ 23,15 riunione programmatica di docenti e istruttori 
 
 
venerdì   ore 07.45 sveglia 
22 giugno       “ 08.15 colazione 
       “ 09.00/10.30  Gioco Calcio – Gruppi 5, 6, 7, 8 
          Giochi in spiaggia – Gruppi 1, 2, 3, 4 
      “ 10,30/12,00  Gioco Calcio – Gruppi 1, 2, 3, 4 
          Giochi in spiaggia– Gruppi 5, 6, 7, 8  
      “ 13.00 pranzo 

  “       14,00 prepara le valigie e compila il questionario 
      “ 16.00 Torneo di Calcio 
      “ 18,00 Resisti 800 mt. 
      “ 18.30 spiaggia o piscina 
      “ 19.30 doccia 
      “ 20.15 cena 
      “ 21.00 premiazioni finali con sorpresa 
      “ 22.30 sistema le valigie 
      “ 23.00 luci spente 
        “ 23,15 riunione di consuntivo di docenti e istruttori 
 
 
sabato     ore 07.45 sveglia 
23 giugno     “ 08.15 colazione 
      “ 09,00 liberare le stanze 
      “ 09.30 partenza 
      “ 11,00 visita alle Grotte di Frasassi 
      “ 13.00 pranzo al sacco 
      “ 17,00/18,00 arrivo e fine del Camp 
 
 
 
 
 
 
 
                                    
 
                                                              
 


