Ministero dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricerca

Ufficio Scolastico Territoriale di Mantova
Ufficio dei servizi per ’Educazione Fisica e Sportiva

Mantova, 26 settembre 2011
Dirigenti Scolastici Direzioni Didattiche
Dirigenti Scolastici Istituti Comprensivi
Docenti interessati

Loro Sedi

Oggetto: Corso di Formazione per Docenti dell’Area Motoria nelle classi 1* e 2” della Scuola
Primaria: “A SCUOLA CON IL CORPO”

L’Ufficio di Educazione Fisica dell’Ufficio Scolastico Territoriale di Mantova, in collaborazione con il Coni
Provinciale, nel’ambito del Progetto Attivita Motoria e GiocoSport 70 Comuni organizza due corsi territoriali
di formazione per docenti dell’Area Motoria delle classi 1? e 22 della Scuola Primaria.

La proposta di formazione ed aggiornamento si propone di valorizzare lattivita motoria, quale elemento
fondamentale per I'equilibrata crescita psico-fisica e la strutturazione della personalita di ogni bambino.

L’intento & quello cioé di fornire ai docenti spunti di lavoro atti a favorire I'apprendimento del bambino
attraverso I'utilizzo consapevole del corpo, veicolo prioritario del pensiero concreto, tipico di questa eta

Gli insegnanti, quindi, saranno guidati, in modo concreto, semplice e pratico, ad affrontare e predisporre
percorsi motori e didattici in cui il bambino e il suo vissuto corporeo possono diventare elemento fondamentale
di apprendimenti vissuti e radicati, prima nel corpo e poi nella mente.

| corsi, a dislocazione territoriale e della durata di 6 incontri, si terranno in orario pomeridiano (14,00 —
16,30) secondo le seguenti modalita:
. CORSO A: presso la Palestra della Scuola Primaria di Marmirolo nei giorni di venerdi 04, 11, 18, 25
novembre, 02 e 09 dicembre 2011, tenuto dalla Prof.ssa Laura Spiritelli
. CORSO B: presso la Palestra della Scuola Primaria di Roncoferraro nei giorni di martedi 08, 15, 22, 29
novembre, 06 e 13 dicembre 2011, tenuto dal Prof. Cesarino Squassabia
La domanda di adesione, compilata su apposito modulo allegato, va inviata all’Ufficio educazione fisica entro il
22 ottobre 2011 ( fax n. 0376.227.230, E-mail: sergio.vernizzi.mn@istruzione.it).
Corre obbligo precisare che non & previsto alcun tipo d’'indennita o di rimborso a carico della scrivente
Amministrazione a favore dei corsisti.
Si specifica inoltre, che i docenti partecipanti saranno invitati a prendere parte attiva alle lezioni del corso e a
presentarsi, percio, con abbigliamento consono e scarpe adeguate.
Si pregano le SS.LL. di voler dare ampia diffusione della presente ai docenti interessati.

Il Dirigente
Francesca Bianchessi
F.to Biamchessi

In allegato: programma del corso
modulo d’adesione
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FORMAZIONE PER DOCENTI DELL'’AREA MOTORIA NELLE CLASSI 12 E 22
DELLA SCUOLA PRIMARIA

“A Scuola con il Corpo”
PROGRAMMA DEL CORSO

LEZIONE N.1

“GIOCHIAMO CON LA MAGIA E LA FANTASIA: attuare un ponte con la Scuola
dell’Infanzia”

Corso A: Venerdi 04 novembre 2011 — 14,00/16,30 — S.P. di Marmirolo

Corso B: Martedi 08 novembre 2011 — 14,00/16,30 — S.P. Roncoferraro

LEZIONE N.2

“GIOCHIAMO CON | PREREQUISITI DI LETTURA, SCRITTURA E CONCETTI LOGICO-
MATEMATICI: imparare a leggere, scrivere, contare attraverso un percorso corporeo”
Corso A: Venerdi 11 novembre 2011 — 14,00/16,30 — S.P. di Marmirolo

Corso B: Martedi 15 novembre 2011 — 14,00/16,30 — S.P. Roncoferraro

LEZIONE N. 3

“GIOCHIAMO CON LE CAPACITA’ SENSO PERCETTIVE: cogliere con attenzione ed
efficacia i messaggi del mondo interno ed esterno”

Corso A: Venerdi 18 novembre 2011 — 14,00/16,30 — S.P. di Marmirolo

Corso B: Martedi 22 novembre 2011 — 14,00/16,30 — S.P. Roncoferraro

LEZIONE N. 4

“GIOCHIAMO CON GLI SCHEMI MOTORI: conoscere le potenzialita del corpo ed usarle
in modo pertinente”

Corso A: Venerdi 25 novembre 2011 — 14,00/16,30 — S.P. di Marmirolo

Corso B: Martedi 29 novembre 2011 — 14,00/16,30 — S.P. Roncoferraro

LEZIONE N.5

“GIOCHIAMO CON L’EQUILIBRIO E LA COORDINAZIONE: muoversi con competenza ed
efficacia, in armonia con la situazione”

Corso A: Venerdi 02 dicembre 2011 — 14,00/16,30 — S.P. di Marmirolo

Corso B: Martedi 06 dicembre 2011 — 14,00/16,30 — S.P. Roncoferraro

LEZIONE N.6

“IMPARIAMO A GIOCARE ASSIEME Al COMPAGNI:dall’egocentrismo alla condivisioni
di pensieri e azioni per uno scopo comune”

Corso A: Venerdi 09 dicembre 2011 — 14,00/16,30 — S.P. di Marmirolo

Corso B: Martedi 13 dicembre 2011 — 14,00/16,30 — S.P. Roncoferraro
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ATTIVITA’ DI FORMAZIONE a.s. 2011/12
PER DOCENTI DELL’AREA MOTORIA NELLE CLASSI 12 E 22 DELLA
SCUOLA PRIMARIA
“A Scuola con il Corpo”
SCHEDA ADESIONE

All'Ufficio dei Servizi
per I'Educazione Fisica e Sportiva
di Mantova

Il sottoscritto
docente presso

CHIEDE
di partecipare al corso di formazione per docenti dell’area motoria nelle classi
12 e 22 della Scuola Primaria che si terra nel periodo compreso tra il 04
novembre e il 13 dicembre 2011 e sceglie di aderire al seguente modulo

(barrare la casella interessata):

o CORSO A: Scuola Primaria di Marmirolo - Prof.ssa Laura Spiritelli
o CORSO B: Scuola Primaria di Roncoferraro - Prof. Casarino Squassabia

il docente
il dirigente scolastico
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